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 ประสบการณแรกที่คุณไดติดตอกับ กบข. คือ
ชองทางใด ? หลายคนอาจนึกถึงการโทรไปที่ Contact 
Center 1179 และบางคนก็อาจตอบวายังไมเคยไดติดตอ 
กบข. เลย หรือบางคนก็อาจรูจัก กบข. คร้ังแรกผานเอกสาร
ใบแจงยอดเงินประจำปที่ไดรับจากหนวยงานตนสังกัด แต
ไมวาคุณจะเคยติดตอหรือรูจัก กบข. คร้ังแรกผานชองทางใด 
เราอยากใหคุณรูวา กบข. อยูใกลๆ คุณมากกวาที่คุณคิด…
เพราะปจจุบัน กบข. ไดพัฒนาแพลตฟอรมดิจิทัลเพื่อให
บริการสมาชิกอยางครบวงจรเพ่ือใหคุณสามารถใชบริการได
ตั้งแตเริ่มเขารับราชการจนถึงวันที่ตองขอรับเงินคืนเมื่อ
เกษียณไดงายๆ ดวยสมารทโฟนเพียงเครื่องเดียว และสอง
ชองทางสำคัญที่ไดยอสวนโลกทั้งใบของ กบข. มาไวในมือ
คุณแลว ก็คือ LINE & My GPF Application และเราอยาก
เปนบัดดี้ของคุณ!
 นอกจากน้ียังมีอีกหลายเร่ืองราวสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคยในคอลัมนตางๆ ไมวาจะเปน 
“เงินบาทออนคา สงผลกระทบกับตลาดหุนอยางไร” ในคอลัมน 
ลงทุ นลงทุน “ระวัง! ติดกับดัก Lifestyle Inflation” 
ในคอลัมน Money Buddy  และพาคุณไปคนหาตัวเองดวย 
“Self-Awareness ทักษะแหงความสุขดวยการรูจักตัวเอง” 
ในคอลัมน WOW 
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

เป�ดใจคุยสมาชิก กบข. ออมเพ��ม 27%

บัดดี้คู�กาย สมาชิก กบข.
LINE กบข. & My GPF Application

"เคียงข�างคุณตั้งแต�รับราชการ…จนถึงวันเกษียณ"

ทำไมใครๆ ก็ลงทะเบียนรับ
e-Statement

มาจอยความสุขในไลฟ�สไตล�ที่คุณชื่นชอบ
กับบัดดี้คู�กายสมาชิก กบข.

ระวัง! ติดกับดัก
“Lifestyle Inflation”

เข�าใจเง�นบาทอ�อนค�า
กระทบกับตลาดหุ�นอย�างไร

Self-Awareness 
ทักษะแห�งความสุขด�วยการรู�จักตัวเอง  



e-Statement
 ก�อนจะเตร�ยมตัวนับถอยหลังสู�วันหยุดยาวกับช�วงเวลาแห�งความสุขส�งท�ายป� เช�่อว�าสมาช�ก
หลายคนอาจกำลังรวบรวมเอกสารสำหรับเตร�ยมยื่นภาษ�เง�นได�บุคคลธรรมดากันแล�ว สำหรับสมาช�ก กบข. 
ที่เพ��งบรรจุเข�ารับราชการใหม�ในป�นี้ อาจสงสัยว�า…คุณจะได�รับใบแจ�งยอดเง�น กบข. เมื่อไหร� รวมถึงคำถาม
ที่ว�าทำไมเพ�่อนๆ จ�งได�รับใบแจ�งยอดเง�น กบข. เร�วกว�า ว�าแล�วคอลัมน� GPF EXPERIENCE จ�งไม�รอช�า
ร�บมาช�้เป�าบอกว�ธีรับใบแจ�งยอดเง�น กบข. ที่รวดเร�วทันใจก�อนใคร แถมด�วยข�อดีต�างๆ มาฝากกัน 

 ปจจุบันสมาชิก กบข. สามารถเลือกรับใบแจงยอดเงิน กบข. 
ในรูปแบบ e-Statement หรือใบแจงยอดเงินรูปแบบอิเล็กทรอนิกสไดโดย
ไมตองรอรับเอกสารจากหนวยงานตนสังกัด โดย กบข. จะสงใหผานทางอีเมล
ของสมาชิกท่ีไดลงทะเบียนไว และยังสามารถดาวนโหลดใบแจงยอดเงิน กบข. 
ดวยตนเองผานชองทางที่ กบข. กำหนดไดอีกดวย เรียกไดวาเปนบริการที่
เพิ่มความสะดวกรวดเร็ว และตอบโจทยไลฟสไตลในยุคดิจิทัล สมาชิกจึง
ไมตองกังวลเรื่องเอกสารหาย หรือไดรับเอกสารลาชาอีกตอไป มาดูกันวา
เมื่อคุณเปลี่ยนจากการรับใบแจงยอดเงินในรูปแบบกระดาษไปเปนการรับ
แบบ e-Statement มีขอดีอะไรบางที่ทำใหใครๆ ก็หันไปลงทะเบียนรับ 
e-Statement กัน

เร็วกวา! สะดวกกวา! สมาชิกที่ลงทะเบียนรับใบแจงยอดเงินในรูปแบบ 
e-Statement จะไดรับขอมูลที่เร็วกวาการรับใบแจงยอดเงินในรูปแบบ
กระดาษ แมเปนขอมูลที่เหมือนกัน

ยกระดับความปลอดภัยของเอกสาร ชวยลดอัตราความเสี่ยงที่จะทำให
เอกสารชำรุดหรือสูญหายจากความผิดพลาดของมนุษย อีกท้ังยังเปนระบบ
การรักษาความปลอดภัยขั้นสูง เพื่อปองกันการเขาถึงที่ไมชอบธรรม

สะดวกยิ่งขึ้น เพราะสามารถดูขอมูลผานอีเมล LINE กบข. My GPF 
Application และ My GPF Website ไดทุกที่ทุกเวลา

รักษาสิ่งแวดลอม #GPFSavePaper เพราะการรับไฟลอิเล็กทรอนิกส
มีสวนชวยลดการใชกระดาษ และลดการตัดตนไม คุณจึงเปนสวนหนึ่ง
ที่สำคัญในการรวมดูแลโลกใบนี้

กดเขาเมนู “ดูใบแจงยอดเงิน/ลงทะเบียนรับ e-Statement”

กดเขาเมนู > "บัญชีของฉัน" เลือก "ดาวนโหลด / e-Statemen" กดที่ > 
"ลงทะเบียนขอรับใบแจงยอดทางอีเมล (e-Statement)"  

กดเขา My GPF Website ที ่ https://mygpf.gpf.or.th กดเขา > เมนู 
"บัญชีของฉัน" เลือก"ลงทะเบียนขอรับใบแจงยอดทางอีเมล (e-Statement)"  

ข�อดีของการรับใบแจ�งยอดในรูปแบบ e-Statement

ช�องทางแจ�งความประสงค�รับ e-Statement สามารถลงทะเบียน
ได�หลายช�องทาง ดังนี้

ช�องทางที่ 1. LINE กบข. @gpfcommunity

ช�องทางที่ 2. My GPF Application

ช�องทางที่ 3. My GPF Website 

 โคงสุดทายแลว! อยารอชารีบมาลงทะเบียนเลือกรับ “ใบแจง
ยอดเงินรูปแบบอิเล็กทรอนิกส (e-Statement)” เพื่อรับใบแจงยอดเงิน
กอนใครทุกปกันเถอะ! แลวคุณจะรู วาทำไมใครๆ ก็ลงทะเบียนรับ 
e-Statement …

ทำไมใครๆ ก็ลงทะเบียนรับ

e-Statemente-Statement

ได�รับใบแจ�งยอดเง�นรวดเร�วข�้น และดูใบแจ�งยอดแบบ Anytime,
Anywhere, Any Devices ได�ทุก Platform กบข.  สะดวก

รวดเร�ว

สนับสนุนการเป�นหน�วยงานรัฐบาลดิจ�ทัล (Digital Organization)
และลดการใช�กระดาษสำเนาเอกสาร (Paperless Office)

รักษา
สิ�งแวดล�อม

สอดรับนโยบาย
รัฐบาลดิจ�ทัล

ต�นไม�
425 ต�น 2,500 ตัน 7,500 ลิตร 25,000 กิโลวัตต�/ชั�วโมง

นํ้าสะอาด นํ้ามันเตา ไฟฟ�า

ช�วยลดการจัดพ�มพ�ใบแจ�งยอดเง�นสมาช�ก จากที่ กบข. ต�องจัดพ�มพ�
ส�งให�สมาช�กเฉลี่ยป�ละ 5 ล�านแผ�น ใช�พลังงานผลิตกระดาษต�อป�ไปทั�งสิ�น

คลิกหร�อสแกนเลย!

ลงทะเบียนเลือกรับ
ใบแจ�งยอดเง�นรูปแบบ

อิเล็กทรอนิกส� 
(e-Statement)



สาย
กินของอร�อย

แลกส�วนลด
100 บาท  ใช� 333 คะแนน

สายชอบดูหนัง

แลกแก�วน้ำ                   กบข.
ใช� 517 คะแนน

สาย
นักสะสม

แลกตั�วหนัง             ฟร�!
ใช� 450 คะแนน

มาจอยความสุขในไลฟ�สไตล�ที่คุณช�่นชอบ

LINE & My GPF Application ที่เมนู “GPF Point”LINE & My GPF Application ที่เมนู “GPF Point”

DEAL4YOU ฉบับนี้ ขอชวนสมาช�ก กบข. มาร�วมจอยความสุขกับไลฟ�สไตล�ที่คุณช�่นชอบ เพ�ยงมีบัดดี้คู�กาย LINE หร�อ 
MY GPF Application ไม�ว�าคุณจะเป�นสายชอบกินของอร�อย สายชอบดูหนัง หร�อ สายนักสะสม ก็มาร�วมสะสมความสุข

เพ�่อแลกรับของรางวัลได�ที่เมนู “GPF Point” อย�าลืม! ยิ�งสะสมคะแนนมาก…ยิ�งแลกของรางวัลได�มาก

กับบัดดี้คู�กายสมาช�ก กบข.

สะสมคะแนน แลกของรางวัลได�ที่
เมนู GPF Point ได�เลย!

ยิ�งสะสมคะแนนมาก ยิ�งแลกของรางวัลได�มาก
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เร�อ่งจากปก

 หากคุณอยากมีเพ�่อนคู�คิดสักคนไว�คอยปร�กษา หร�ออยู�เคียงข�างคุณไปจนถึงวันเกษ�ยณ เราอยากให�คุณ
รู�ว�า กบข. อยู�ใกล� ๆ คุณมากกว�าที่คุณคิด…เพราะป�จจุบัน กบข. ได�พัฒนาแพลตฟอร�มดิจ�ทัลเพ�่อให�บร�การสมาช�ก
อย�างครบวงจรตั�งแต�เร�่มเข�ารับราชการจนถึงวันที่ต�องขอรับเง�นคืนเมื่อเกษ�ยณ ทำให�สมาช�กสามารถเข�าถึงทุกบร�การ
สำคัญของ กบข. ได�ง�ายๆ ด�วยสมาร�ทโฟนเพ�ยงเคร�่องเดียว ซ�่งไม�ว�าวันนี้คุณจะมีแอป กบข. My GPF Application 
อยู�ในมือถืออยู�แล�ว หร�อมีไลน� กบข. เพ�ยงอย�างเดียวก็เหมือนมีบัดดี้คู �กายไว�คอยดูแล ไม�ว�าจะเลือกใช�บร�การผ�าน
ช�องทางใด ก็สามารถดูยอดเง�น เช�กผลตอบแทน ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด แจ�งออมเพ��ม หร�อ เลือกแผนการลงทุน และ
รับสิทธิพ�เศษจาก กบข. ได�ง�ายๆ รวดเร�ว สะดวกสบาย ทุกที่ทุกเวลา 

LINE กบข. & My GPF ApplicationLINE กบข. & My GPF Application

“เคียงข�างคุณตั�งแต�รับราชการ…จนถึงวันเกษ�ยณ”
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 สำหรับใครท่ียังไมมีบัดด้ีคูกายสมาชิก กบข. ไวคอยดูแลคุณ เราขอแนะนำ
ใหคุณเริ่มตนจากการใชเวลาเพียงไมถึงหน่ึงนาทีเพ่ือกดปุมเพ่ิมเพ่ือนและลงทะเบียน
เขาใชงานไลน กบข. @GPFcommunity แลวคุณจะรูวาโลกท้ังใบของ กบข. ยอสวน
มาไวในมือคุณไดจริงๆ และเปนชองทางที่เหมาะกับไลฟสไตลของผูที่ชื่นชอบการ
ใช LINE อยูเปนประจำ เพราะเขาถึงงาย ใชงานสะดวก และยังไมพลาดขอความ
แจงเตือนหรือขาวสารสำคัญอยางตอเนื่อง วาแลว…ก็ลองหยิบมือถือขึ้นมาแลว
กดเขาไปที่แอปพลิเคชัน LINE กันเลย…จากนั้นกดเพิ่มเพื่อนดวยวิธีคนหาไอดี 
พิมพ @gpfcommunity หรือสแกน QR CODE ขางลางนี้ และเมื่อกดลงทะเบียน
ไลนพรอมใสขอมูลจนครบแลวก็สามารถเชื ่อมตอเขาสู บริการ กบข. ไดทันที 
ขอบอกเลยวาทุกเมนูยอดฮิตที่สมาชิกนิยมใชบริการบอยๆ ไมวาจะเปน ดูยอดเงิน 
อัปเดตผลตอบแทน แจงออมเพิ่ม เลือกแผนการลงทุน เรียนหลักสูตรออนไลน 
เขารวมกิจกรรม ไปจนถึงรับสิทธิพิเศษตางๆ ก็สามารถใชบริการงายๆ ไดท่ีชองทางน้ี 
นอกจากนี้คุณจะไดประทับใจกับบริการตอบทุกขอสักถามซึ่งคุณจะไดพูดคุยกับ
แอดมินตัวจริงที่พรอมตอบทุกคำถามคาใจในทุกวันตั้งแต 8 โมงเชา ถึง 2 ทุม หรือ
บางทีก็ดึกกวานั้น

           อีกหน่ึงบัดด้ีท่ีเราไมอยากใหคุณพลาด คือ แอป กบข. My GPF Application 
ที่ยกระดับบริการภายใตคอนเซ็ปต “ครบ...งาย...ในมือคุณ” ทุกบริการที่ กบข. 
มีแนนอนวาถูกรวบรวมไวที่นี่อยางครบครัน เรียกไดวาสามารถใหบริการสมาชิกได
เต็มรูปแบบและครบวงจร ต้ังแตเร่ิมเขาเปนสมาชิก กบข. จนถึงวันท่ีตองขอรับเงินคืน
เมื ่อเกษียณอายุราชการ ซึ ่งแอป กบข. ยังมีการพัฒนาปรับปรุงระบบและมี
ฟเจอรใหมๆ ออกมาอยางตอเนื่องเพื่อใหสมาชิกไดใชประโยชนอยางเต็มที่ตลอด
ชวงเวลาที่เปนสมาชิก เริ่มตั้งแตการเขาสูขอมูลเงินออมในบัญชีเพื่อติดตามความ
เคลื่อนไหวของยอดเงิน การส่ังเปล่ียนแปลงอัตราการออม และเลือกแผนการลงทุน 
การแกไขขอมูลสวนบุคคลดวยตัวเอง บริการสิทธิพิเศษ สวนลด และโปรโมชันตางๆ 
ที่สมาชิกสามารถเลือกใชตามความตองการโดยกดรับสิทธิผานแอปไดเลย หรือ
จะลองประมาณการเงิน กบข. เมื่อเกษียณอายุราชการ ดวยแบบจำลองการบริหาร
เงินที่เสมือนจริง เพื่อชวยใหสมาชิก กบข. มีขอมูลกอนตัดสินใจลงทุนไดอยาง
เหมาะสมกับเมนูที่มาแรงสุดๆ ในตอนน้ี คือ “My GPF & My GPF Twins” สมาชิก
จึงสามารถบริหารเงิน กบข. ไดอยางเขาใจเพื่อบรรลุเปาหมายวันเกษียณที่ดีกวา
จากทางเลือกหลากหลายที่ กบข. ออกแบบให หรือจะใชบริการเมนู “เครื่องมือ
วางแผนทางการเงิน” ตัวชวยในการคำนวณเปาหมายการเงินไดตั้งแตระยะสั้น 
ระยะกลาง และระยะยาวเพื่อตอบโจทยความตองการและวัตถุประสงคการใชเงิน
ตลอดเสนทางการออมของคุณ นอกจากนี้ยังมีตัวชวยสะกดรอยตามเงินเพื่อเริ่มตน
วางแผนใชจายของคุณดวยเมนูใหมลาสุด “บันทึกรายรับ-รายจาย” ไปจนถึงขอ
นัดหมายปรึกษากับผูเชี่ยวชาญทางการเงินเพื่อขอขอมูลประกอบการตัดสินใจ และ 
กบข. ยังไดพัฒนาบัตรสมาชิกในรูปแบบ Digital Member Card ชวยใหพกพางาย
และไมตองกังวลเรื ่องบัตรหายอีกตอไป เพราะแคมีแอป กบข. ก็เทากับคุณมี
บัตรสมาชิกติดตัวไปดวยทุกที่แบบ…ครบ จบ ในมือคุณ!

My GPF Application

LINE กบข.

ลงทะเบียนแอดไลน�เลย!
พ�มพ�ค�นหาไอดี @gpfcommunity
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ทำความเข�าใจเง�่อนไข
การใช�บร�การฯ
จากนั�นกด  

เพ�่อยอมรับเง�่อนไข
การใช�งานแล�วกด “ตกลง”

ระบุว�ธีการลงทะเบียน
1. ลงทะเบียนด�วยบัตรประชาชน หร�อ

2. ลงทะเบียนด�วย Thai ID

ยืนยันรหัส PIN อีกครั�ง
แล�วกด “ตกลง”

กด “ตกลง”
เพ�่อให�ระบบส�ง SMS
เพ�่อแจ�งรหัส OTP

เข�าเบอร�มือถือที่แจ�งไว�

กำหนดรหัส PIN
เป�นตัวเลข 6 หลัก

เพ�่อเข�าใช�งานแอป กบข.
ในครั�งต�อไป

แล�วกด “ตกลง”

ตรวจสอบข�อมูลส�วนตัวและต�อง
ระบุเบอร�มือถือเพ�่อรับข�อความ SMS
แจ�งรหัส OTP สำหรับยืนยันตัวตน

จากนั�นกด “ยืนยันข�อมูล”

กด “ลงทะเบียนใหม�”

เมื่อได�รับ SMS แจ�งรหัส OTP
ให�กรอกรหัสเพ�่อยืนยัน OTP

แล�วกด “ยืนยัน OTP”
หากยังไม�ได�รับ SMS แจ�งรหัส OTP

ให�กด “ขอรหัส OTP ใหม�”
หร�อตรวจดู ใน SMS ของมือถือ

1

5
เพ��มพูน รักการออม

สมาช�ก กบข.

เพ��มพูน รักการออม
สมาช�ก กบข.

6 7 8

2

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

X XXXX XXXXX XX X

XX XXXXXXX XXXX

XXX XXX XXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXX

3

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

X XXXX XXXXX XX X

XX XXXXXXX XXXX

XXX XXX XXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXX

4

ว�ธีการลงทะเบียน My GPF Application

ความแตกต�างที่สมาช�ก กบข. ควรมีทั�งคู�ไว�เป�นบัดดี้ของคุณ!

มาเป�นบัดดี้กันได�แล�ววันนี้…
ที่ แอป กบข. My GPF Application และ ไลน� กบข. @GPFcommunity  

รวมทุกบร�การ กบข.
แบบครบวงจร 

• รู�ยอดเง�นนำส�งเข�า กบข. ในแต�ละเดือน
• รับข�อมูลสิทธิประโยชน�สำคัญที่สมาช�กควรรู�

• มีระบบการใส� PIN ก�อนเข�าใช�งานแอป

• สอบถามผ�านระบบคุยกับบอท

การใช�บร�การ

การแจ�งเตือน

ความปลอดภัย

การติดต�อสอบถาม

การติดตั�ง • ดาวน�โหลดแอปพลิเคชันผ�าน App Store 
   หร�อ Play Store
• มือถือสมาร�ทโฟนบางรุ�นอาจไม�รองรับ
   การติดตั�งแอปพลิเคชัน

รวมบร�การ กบข. ยอดฮิต
ที่สมาช�กนิยมใช�

• อัปเดตสถานะการแจ�งออมเพ��ม และการ
   เลือกแผนการลงทุน
• รับข�อมูลสิทธิประโยชน�สำคัญที่สมาช�กควรรู�

• มีระบบการใส� PIN ก�อนเข�าใช�งาน
   เฉพาะเมนูที่มีข�อมูลส�วนตัว

• แชทสอบถามโดยตรงกับเจ�าหน�าที่ กบข. 
   ได�ทุกวัน 

• เพ��มเพ�่อนโดยพ�มพ�ค�นหา @gpfcommunity 
   บน LINE Application
• ลดข�อจำกัดการติดตั�ง สามารถรองรับ
   การใช�บร�การบนมือถือสมาร�ทโฟนได�มากกว�า 

My GPF Application LINE กบข.
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 คุณนฤนาถ มีเปาหมายอยากไดรับเงินกอนเกษียณท่ีเพ่ิมมากข้ึน จึงไดตัดสินใจออมเพ่ิมกับ กบข. ท่ี 7% ชวงตนป 
2565 และชวงกลางป 2565 มีภาระคาใชจายท่ีเพ่ิมมากข้ึน จึงจำเปนตองปรับลดเงินออมลงมา ซ่ึงขณะน้ีสภาวะทางการเงิน
มีความคลองตัวมากขึ้น กอปรกับเปนชวงที่เงินเดือนของขาราชการเองที่มีการปรับขึ้น จึงไดตัดสินใจออมเพิ่มอีกครั้ง 
และไดเลือกออมเพิ่มสูงสุดที่ 27% เมื่อรวมกับออมพื้นฐาน 3% คุณนฤนาถจึงไดมีการออมกับ กบข. เต็มอัตราที่ 30% 
สําหรับการปรับเปล่ียนการเพ่ิมแลวลดการออม คุณนฤนาถไดใชบริการผานแอป กบข. My GPF Application ท้ังการปรับ
ลด หรือเปล่ียนใจเพ่ิมเงินออม ก็สามารถทําไดเลยภายในแอปเดียว โดยอยากเอาชนะการเปน  Shopaholic ของตัวเอง 
และในระยะยาวชนะเงินเฟอ จึงเลือกท่ีจะออมกับ กบข. ใหไดมากท่ีสุด ซ่ึงเช่ือวาการออมเพ่ิมมีประโยชน ท่ีชวยทำใหรูวา
ตัวเองมีเงินออมใน ณ ปจจุบันเทาไหร แลวก็เรื่องของการลงทุนก็เปนสวนหนึ่ง ที่ทําใหมีเงินงอกเงยจากเงินตนที่สมทบ
ลงไป และจะสงผลดีในระยะยาวจะมีเงินกอนที่มากขึ้น พอมีเงินกอนมากขึ้นก็จะทําใหสามารถที่จะดูแลตัวเองในชวง
วัยที่เกษียณไปแลว และใชสรางความสุขใหกับตนเองในบั้นปลายชีวิตไดอยางมั่นคง
 “อยากจะเชิญชวนเพื่อนสมาชิก กบข. หากยังไมสะดวกที่จะเพิ่มอัตราสวนมาก ก็สามารถที่จะคอยๆ 
เพ่ิมเปนข้ันบันได เพ่ิมสัดสวนของตัวเองทีละนิดทีละหนอย เปนการออมตามอัตรากําลัง อาจจะเริ่มจากการที่ลดภาระ
อะไรลงไป หรืออาจจะเริ่มจากการที่มีเงินเดือนปรับขึ้น อยางนอย 3% ตอป อาจจะใชตรงนี้ในการตัดสินใจก็ได” 
คุณนฤนาถ กลาวทิ้งทาย

“ปรับเพ��ม-ลดอัตราออมเพ��มกับ กบข. ได�เสมอ”

คุณนฤนาถ แข�งขัน 
ข�าราชการพลเร�อน 
กรมประชาสัมพันธ�

เป�ดใจคุยสมาช�ก กบข. ออมเพ��ม 27%

 คุณคุณันต ไดทดลองใชเมนู My GPF & My GPF Twins ในแอป กบข. เพ่ือทดสอบอัตราการออม และทราบ
ยอดเงินที่คาดวาจะไดรับเมื่อเกษียณอายุราชการ ทำใหเห็นภาพทางการเงินชัดเจนมากข้ึน ซ่ึงกอนหนาไดมีการออมเพ่ิม
ที่ 12% เมื่อไดทดลองทำแบบจำลอง จึงเห็นวาการออมเพิ่ม 27% ตอบโจทยทางการเงินของตนเองมากที่สุด โดยคุณ
คุณันต เลือกที่จะออมเงินกับ กบข. เต็มอัตรา เพราะมีความสะดวกสบายในการติดตามผลตอบแทนและการติดตอส่ือสาร
ท่ีงาย เม่ือเทียบกับการออมเงินกับสหกรณคุณคุณันต ใหความสำคัญกับในเร่ืองของความม่ันคง ซ่ึงการออมเงินกับ กบข. 
จะใหผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว และการออมเพิ่มจะใหผลตอบแทนในระยะยาวท่ีดีข้ึน และเปนการสรางวินัยในเร่ือง
ของการออม ทําใหกลับมาคิดวา ส่ิงท่ีอยากไดตางๆ มีความจําเปนหรือเปลา จึงเปนขอดีในแงเร่ืองของการออม
 “อยากเชิญชวนทุกทานเพื่อใหเกิดความมั่นคงในตอนวัยเกษียณ อยากใหออมเพ่ิม เพ่ือท่ีจะไดมีความม่ันคง 
แลวก็แบบใชชีวิตไดเปนอิสระมากขึ้นหลังเกษียณ” คุณคุณันต กลาวทิ้งทาย 

“การออมเพ��ม ทำให�มีความมั�นคงทางการเง�น 
และให�ผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว”

คุณคุณันต� บางภูมิ 
สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาระบบราชการ

 คุณชนินทรนำหลักการแกว 3 ประการของการลงทุนของ ดร.นิเวศน  เหมวชิรวรากร มาใช ที่จะกำหนดวา
จะประสบความสำเร็จในการลงทุนหรือในการเก็บเงินออมไดอยางไร และดวยความคุณชนินทร อายุอยูในชวงวัย 40 ป 
ทางเลือกเดียวที่สามารถทำไดตอนนี้ คือ การเพิ่มเงินตน จึงเลือกที่จะออกเพิ่ม 27% เพื่อเพิ่มเงินตนใหเร็วที่สุด และ
ในระหวางนี้ก็ตองศึกษาหาความรูทางอื่นดวย คุณชนิทร มีเปาหมายที่อาจจะเกษียณอายุราชการในวัย 50 ป เพื่อที่จะ
ไดมีเวลาอยูกับลูกมากขึ้น ซึ่งเชื่อวา การที่มีเงินเพียงพอที่จะเปนกอนใหญได ผลตอบแทนที่สูงก็จะตามมาเหมือนกัน 
เปรียบเสมือนดอกเบี้ยทบตน ซึ่งการกำหนดเปาหมายชัดเจน และเดินไปหาเปาหมายอยางมั่นใจ โดยที่ไมตองกังวล
กับเรื่องเล็กนอยระหวางทาง หรือความผันผวนของเศรษฐกิจ เพราะเปนเรื ่องปกติ เปนวัฎจักรการลงทุนอยูแลว
 “การลงทุนที่ดี และใหผลตอบแทนดีที ่สุดคือการลงทุนในหุนระยะยาว ในชวงที่เศรษฐกิจไมดี หุ นขึ้น
-ลงตามปกติ ฉะนั้นอยาไปมองระยะสั้นวาผลตอบแทนจะบวกหรือลบ และปลอยไวในระยะยาว ซึ่งเมื่อไรก็ตามที่
อัตราดอกเบี้ยเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จะกลายเปนโอกาสไดรับผลตอบแทนที่สูงขึ้น ประกอบกับการออมเพิ่มในชวงที่ราคา
หุนลง เปนการสะสมหนวยลงทุนราคาถูก ที่เหมือนซื้อของถูก และทยอยซ้ือไปเร่ือยๆ วันขางหนาถาสินทรัพยปรับตัว
เพิ่มขึ้น เชื่อวาจะใหผลตอบแทนที่ดีขึ้นได” คุณชนิทร กลาว
 คุณชนินทร มองวาการออมเงินเพิ่มกับ กบข. ชวยใหมีวินัย ท่ีตองเก็บเงินไวสวนหนึ่งแลว และยังมีประโยชน
ในการสรางความมั่นคงในชีวิตดวย และแอป กบข. My GPF Application มีเมนูท่ีชวยใหเห็นเงินท่ีจะไดรับเม่ือเกษียณ
อายุราชการ ทำใหเห็นภาพไดชัดเจนยิ่งขึ้น
 

“ตัดสินใจออมเพ��ม 27% เพราะอยากมีเวลาอยู�กับครอบครัวมากข�้น”

ณชนินทร เผดิมรอด
กรมการค�าต�างประเทศ 
กระทรวงพาณิชย�





 พฤติกรรม Lifestyle Inflation เปนเรื่องของความชอบใน
แตละบุคคล ไมมีถูกผิด เราสามารถใชเงินซ้ือความสะดวกสบาย ตลอดจน
ซื้อความสุขในชีวิตได แตตองไมกระทบกับการออมเงินจนทำใหเราไมมี
เงินเก็บออม ดังน้ัน กอนใชจาย เราควรควบคุมตัวเองใหไดและคิดทุกคร้ัง
วา “จำเปนตองซื้อ หรือแคอยากได ” และย่ิงเรามีวินัยการเงินท่ีดี เพียง
เทาน้ีการออมเงินของคุณก็จะประสบความสำเร็จไดตามท่ีตองการ …

Money Buddy

 หลายคนมักบอกกับตัวเองว�า “ทุกวันน้ีรายได�ยังน�อยอยู� 
ถ�ามีรายได�มากข�น้เม่ือไหร�ถึงจะเร�ม่เก็บเง�น” หากมีความคิดแบบน้ี
ก็ทำให�ไม�ได�เร�ม่เก็บเง�นออมสักที เช�อ่หร�อไม�ว�า มีคนจำนวนไม�น�อย
ท่ีมีรายได�น�อยแต�มีเง�นเก็บมากกว�าคนท่ีมีรายได�เยอะกว�าด�วยซ้ำไป 
เนื่องจากคนที่มีรายได�สูงบางคนก็มักจะมีค�าใช�จ�ายสูงเป�นเงา
ตามตัว ทำให�เก็บเง�นไม�ได�หร�อเก็บเง�นไม�ได�มากข�น้ตามรายได�เลย 
อะไรกันที่เป�นสาเหตุและอุปสรรคในการเก็บเง�นออม หร�อ อาจเป�น
เพราะเรากำลังติดกับดักใช�เง�นที่เร�ยกว�า “Lifestyle Inflation” 
กันอยู�  

 "Lifestyle Inflation" คือ พฤติกรรมการใชเงินที่ฟุงเฟอเมื่อมี
รายไดมากข้ึน หรือย่ิงมีรายไดเยอะย่ิงไมมีเงินเก็บ เพราะเม่ือมีรายไดมากข้ึน 
ก็มีภาระมากขึ ้น รายจายเพิ ่มขึ ้น พฤติกรรมการใชเงินหรือไลฟสไตล
ในการใชชีวิตก็อาจเปล่ียนไป อธิบายเปนตัวอยางงายๆ เชน หากเรามีรายได 
เดือนละ 25,000 บาท และมีคาใชจาย แบงออกเปน คาโทรศัพท เดือนละ 
1,000 บาท คาใชจายสวนตัว เดือนละ 15,000 บาท คาเชาหอง เดือนละ 
4,000 บาท ดังนั้น เราจะเหลือเงินเก็บ เดือนละ 5,000 บาท คิดเปน 20%
เม่ือเวลาผานไป หนาท่ีการงานเติบโตข้ึน รายไดเพ่ิมข้ึนเปนเดือนละ 50,000 
บาท การใชจายเงินของเราอาจเปล่ียนไป เพราะคิดวาเงินมากข้ึนก็สามารถใช
จายเงินไดเพ่ิมข้ึน โดยคิดวาจายได จายไหว เชน เปล่ียนแพ็กเกจคาโทรศัพท
จากเดือนละ 1,000 บาท เปนเดือนละ 2,000 บาท คาใชจายสวนตัว จาก
เดือนละ 15,000 บาท เพิ่มขึ้นเปนเดือนละ 25,000 บาท คาเชาหองเปน
เดือนละ 10,000 บาท คาผอนรถ เดือนละ 8,000 บาท ทำใหเราเหลือ
เงินเก็บ เดือนละ 5,000 บาท คิดเปน 10% ซึ ่งจากตัวอยางดังกลาว
จะเห็นไดวา เงินเดือนเรามากขึ้น แตสัดสวนการออมของเรากลับลดลง ซึ่ง
เปนผลมาจากกับดัก "Lifestyle Inflation" น่ันเอง และอีกหน่ึงปจจัยท่ีสง
ผลกระทบทางออมทำใหเงินออมของเราไมเติบโต คือ “ภาวะเงินเฟอ” เพราะ
เมื่อเวลาผานไป มูลคาเงินลดลง ราคาสินคาและบริการตางๆ แพงข้ึน ก็จะ
ทำใหคาครองชีพเพิ่มสูงขึ้น หากเราไมมีการวางแผนที่ดี หรือ มีพฤติกรรม
การใชเงินที่ฟุงเฟอก็จะทำใหการออมเงินของเรายากขึ้นตามไปดวย ดังนั้น 
วิธีการที่จะทำใหเราหนีจากกับดัก Lifestyle Inflation ควรเริ่มจากการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยเทคนิค 3 ป. 

 ตัวแรก “ปรับ” คือ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออมเงิน เม่ือมี
รายไดจงแบงรายไดเก็บออมไวกอนใชอยางสม่ำเสมอและทำใหติดเปนนิสัย 
โดยอาจกำหนดเปนเปอรเซ็นตตายตัวไปเลยวา ทุกคร้ังท่ีมีรายไดเขาตองแบง
เก็บไวกอน 20% หากทำอยางสม่ำเสมอก็จะทำใหเรามีเงินออมมากข้ึน และ
มากข้ึนตามสัดสวนของรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนอีกดวย ซ่ึงเงินท่ีเหลือจากการออมเรา
สามารถนำไปใชจายเพื่อความสะดวกสบายและความสุขของเราได เหมือน
คำพูดท่ีวอรเรนท บัฟเฟตต เคยกลาวไววา “อยาออมดวยเงินที่เหลือจาก
การใชจาย แตใหใชจายเงินท่ีเหลือจากการออมแลว”

 ตัวท่ีสอง “เปลี่ยน” คือ การเปลี่ยนวิธีการใชเงิน โดยทำบัญชี
รายรับรายจาย เพ่ือจัดระเบียบคาใชจาย และสำรวจรูร่ัวของเงินในกระเปา
ของเรา เริ่มจากการแบงหมวดหมู ของรายจายออกเปน 3 สวนเพื ่อให
สะดวกตอการวางแผนปรับลดคาใชจายที่ไมจำเปน ไดแก 

 เมื่อเรารู รายรับ และ คาใชตางๆ แลว เราก็จะเห็น “รูรั่ว” ของ
เงินในกระเปาอยางชัดเจน ก็จะทำใหเราสามารถวางแผนใชเงินไดงายขึ้น 

 ตัวสุดทาย “ปองกัน” คือ การปองกันการเปนหนี้ โดยใชเงิน
เทาท่ีมี อยาสรางหน้ี เหมือนคำพูดท่ีวา “การไมมีหน้ีเปนลาภอันประเสริฐ” 
เพราะการเปนหนี้ นอกจากจะไมชวยใหมีเงินออมมากขึ้นแลว ยังเปนการ
ลดทอนเงินสวนที่จำเปนตองใชในชีวิตประจำวันลงไปดวย และสมัยนี้มี
สารพัดบัตรเครดิตที่เปนสิ่งลอตาลอใจ สนับสนุนใหคนเราใชเงินฟุมเฟอย
จนไมรูตัววาไดใชเงินจนเกินโควตาไปแลว ดวยการรูดกอนจายที่หลัง หรือ
รูดกอนผอนชำระทีหลังไดอีกดวย จึงทำใหเราขาดความยับย้ังช่ังใจ ทายท่ีสุด
พอสิ้นเดือนก็ตองนั่งปาดเหงื่อผอนจายขั้นต่ำ กลายเปนหนี้สิน มีดอกเบี้ย
มหาศาล ดังนั้น กอนใชบัตรเครดิต ควรพิจารณากอนวา “จำเปนตองซื้อ
หรือแคอยากได ” ฉะนั้นจำไววากอนจะซื้ออะไร คิดใหดีกอนวาเราพรอม
หรือยัง ซื้อเมื่อพรอม จะชวยใหเราหลีกหนีจากการเปนหนี้ไดดีที่สุด

ค�าใช�จ�ายส�วนแรก “คาใชจายเพื่อการออมและการลงทุน” คือคา
ใชจายที ่ตองกันไวทุกเดือนอยางสม่ำเสมอ ถือเปนการจายเพื ่อ
เปาหมายของตนเอง เชน เงินออมเพื่อดาวนรถ ดาวนบาน ทองเที่ยว 
แตงงาน คาเลาเรียนลูก หรือเงินออมเพื่อเกษียณอายุ ที่สำคัญ... ควร
แยกบัญชีเงินออมออกจากบัญชีใชจายสวนตัว เพ่ือปองกันความสับสน
และเผลอถอนเงินออมออกมาใช

ค�าใช�จ�ายส�วนที่สอง “คาใชจายคงที่” คือ คาใชจายที่ตองจายเปน
จำนวนเงินที่แนนอนทุกเดือน เชน คาผอน (เชา) บาน คาผอนรถ คา
เบ้ียประกัน คาผอนสินคา หรือเงินกูตางๆ 

ค�าใช�จ�ายส�วนที่สาม “คาใชจายผันแปร” คือ คาใชจายที่มีจำนวน
ไมเทากันในแตละเดือน มีบาง ไมมีบาง ไมแนนอน ยืดหยุนไปตาม
กิจกรรมที่ทำในเดือนน้ันๆ สวนจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะการ
ดำรงชีวิตของแตละคน เชน คาอาหาร คาน้ำ คาไฟ คาโทรศัพท คา
เสื้อผา คาเดินทาง คารักษาพยาบาล คาบันเทิงเริงใจ หรือเงินทำบุญ
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ระวัง! ติดกับดัก
“Lifestyle Inflation”
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ลงทุ�นลงทุน

“เง�นบาทอ�อนค�า” คืออะไร

ป�จจัยที่ส�งผลต�อค�าเง�นบาท

 เงินบาทออนคา หมายถึง เราตองใชเงินบาทมากข้ึนเพ่ือเปล่ียนเปน
เงินดอลลารสหรัฐในจำนวนเงินเทาเดิมยกตัวอยางเพ่ือใหเห็นภาพ ในป 2565 
หากนำเงินไทยไปแลกเปนเงินดอลลาร เราใชเงิน 32 บาท แลกเปลี่ยนเปน
เงินดอลลารสหรัฐ ได 1 ดอลลาร ตอมาป 2566 เราตองใชเงิน 36 บาท 
เพื่อแลกเปลี่ยนเงินดอลลารสหรัฐ ได 1 ดอลลาร นั่นแปลวาเงินบาทในป 
2566 ออนคาลงเม่ือเทียบคากับสกุลเงินดอลลารสหรัฐ หรือ เงินดอลลารสหรัฐ
แข็งคาขึ้นเมื่อเทียบกับเงินบาท เพราะตองใชเงินบาทในจำนวนที่มากขึ้น
เพื่อแลกเปลี่ยนกับเงินดอลลารสหรัฐในจำนวน 1 ดอลลารสหรัฐเทาเดิมน่ันเอง 
โดยปจจัยที่สงผลตอคาเงินบาทหลักๆ น้ันเกิดจากความตองการซ้ือหรือขาย
เงินบาท ซึ่งเกิดไดจากหลายปจจัย ตัวอยางเชน

 อัตราดอกเบี้ย โดยปกติเงินทุนจะเคลื่อนไหวจากประเทศที่ 
“อัตราดอกเบี้ยต่ำกวา” ไปประเทศที่ “อัตราดอกเบี้ยสูงกวา” เนื่องจาก
นักลงทุนมองวาผลตอบแทนใหมากกวาจากความเส่ียงประเภทเดียวกัน เชน 
หากอัตราดอกเบ้ียของพันธบัตรสหรัฐอเมริกาปรับตัวลดลง สงผลใหมีเงินลงทุน
เคลื่อนยายออกจากประเทศสหรัฐอเมริกาไหลเขาประเทศไทยมากข้ึน เงินทุน
ที่เคลื่อนยายเขามาจะถูกแลกเปนเงินบาททำใหความตองการซื้อเงินบาท
สูงขึ้น คาเงินบาทจึงแข็งคาข้ึน ในทางตรงกันขาม หากอัตราดอกเบ้ียพันธบัตร
สหรัฐอเมริกาปรับเพิ่มขึ้น จะสงผลใหมีเงินทุนไหลออกจากประเทศไทย
เขาไปลงทุนในพันธบัตรสหรัฐฯ มากขึ้น จึงมีความตองการขายเงินบาทเพ่ือ
นำไปแลกเปลี่ยนเปนเงินดอลลารสหรัฐเพิ่มขึ้น เงินบาทจึงออนคาลง

 การขาดดุลการค�าและการเคลื่อนย�ายเง�นทุนระหว�างประเทศ 
หากประเทศไทยเกินดุลการคา คือ มีมูลคาสงออกมากกวามูลคานำเขา หรือ 
มีเงินทุนเคล่ือนยายจากตางประเทศเขามาในประเทศไทย เงินทุนท่ียายเขามา
จะถูกแลกจากเงินดอลลารสหรัฐเปนเงินบาท ทำใหความตองการเงินบาท
เพิ่มขึ้น สงผลใหคาเงินบาทแข็งคามากขึ้น ในทางตรงขาม หากประเทศไทย
ขาดดุลการคา คือ มีมูลคาสงออกนอยกวานำเขา หรือ มีเงินทุนเคลื่อนยาย
ออกจากประเทศจะทำใหประเทศไทยไดรับรายไดที่เปนเงินดอลลารสหรัฐ
นอยลง ทำใหความตองการที่จะนำเงินดอลลารสหรัฐมาเปลี่ยนหรือซื้อเปน
เงินบาทนอยลง สงผลใหคาเงินบาทออนคาลง  

 เกิดจากความต�องการถือเง�นสกุลดอลลาร�สหรัฐ ในชวงสงคราม
ที่การลงทุนในตลาดหุนมีความผันผวนสูง รวมไปถึงความกังวลเรื่องภาวะ
เศรษฐกิจถดถอย นักลงทุนจะอยากถือเงินสดมากขึ้น โดยเฉพาะตองการถือ
เงินสกุลดอลลารสหรัฐที่เปนสกุลเงินหลักของโลกเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมอง
เปนสินทรัพยที่ปลอดภัย ทำใหคาเงินดอลลารสหรัฐแข็งคาขึ้น จึงสงผลให
คาเงินสกุลอื่นออนคาลง รวมทั้งคาเงินบาทออนคาลงดวย

 สำหรับท�านที่ติดตามข�าวสารทางเศรษฐกิจและการลงทุนอยู�เป�นประจำ หร�ออยู�ในแวดวงการลงทุนคงทราบดีว�าเร�่องค�าเง�นเป�นอีกหนึ่งป�จจัย
สำคัญท่ีส�งผลกระทบกับมูลค�าของเง�นลงทุนได� แต�มีคนจำนวนไม�น�อยท่ีอาจจะงุนงงและอยากจะทำความเข�าใจว�า ค�าเง�นบาท คืออะไร แล�วมีป�จจัยอะไรบ�าง
ที่ส�งผลกระทบต�อค�าเง�นบาท มีใครบ�างที่ได�ประโยชน�หร�อเสียประโยชน�จากค�าเง�นบาทอ�อนค�าลงบ�าง แล�วสถานการณ�ป�จจุบันท่ี “เง�นบาทอ�อนค�า” เช�นน้ี
จะส�งผลกระทบกับตลาดหุ�นและการลงทุนอย�างไร คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จะมาเล�าให�ฟ�ง
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เข�าใจเง�นบาทอ�อนค�า
กระทบกับตลาดหุ�นอย�างไร



“เง�นบาทอ�อนค�า” ใครได�ประโยชน� ใครเสียประโยชน� 

เง�นบาทอ�อนค�า” ส�งผลกระทบกับการลงทุนอย�างไร

 ผู�ได�รับประโยชน� : เมื่อเงินบาทออน มักเปนกลุมที่มีรายไดหลัก
จากการสงออก เมื่อไดรับเงินสกุลดอลลารสหรัฐมาก็จะแลกกลับเปนเงินบาท 
ทำใหแลกเปนเงินบาทไดมากขึ้นหรือไดกำไรเพิ่มขึ้น เชน ผูสงออกสินคา 
ผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียว นักทองเท่ียวชาวตางประเทศ หรือ คนทำงาน
ที่มีรายไดเปนเงินดอลลารสหรัฐและนำรายไดกลับมาประเทศไทย  เปนตน  

 เงินบาทออนคาลงอาจกดดันใหนักลงทุนตางชาติเทขายหรือ
ทยอยนำเงินไหลออกไปจากตลาดหุนไทย เน่ืองจากกลัวผลขาดทุนจากอัตรา
แลกเปลี่ยน แรงเทขายจากนักลงทุนตางชาติก็จะยิ่งสงผลใหดัชนีหุนไทย
ปรับลดลงไดอีก สำหรับนักลงทุนที่ลงทุนในตางประเทศอยูแลวก็อาจจะได
ประโยชนจากการที่เงินบาทออนตัวลง เนื่องจากเมื่อประเมินมูลคาเปน
เงินบาท หรือเมื่อมีการขายหุนหรือหนวยลงทุนที่ลงทุนในตางประเทศ และ
แลกเปลี่ยนกลับมาเปนเงินบาท ก็จะไดรับผลประโยชนจากการลงทุนเปน
กำไรจากอัตราแลกเปลี่ยนอีกทางหนึ่ง  

 สำหรับการลงทุนของ กบข. การท่ีเงินบาทออนคาหรือเงินดอลลาร
สหรัฐแข็งคา จะสงผลดีตอมูลคาของตราสารหน้ีตางประเทศ หุนตางประเทศ 
หรือ สินทรัพยอื่นที่ กบข. ลงทุนในตางประเทศ เนื่องจากเปนการลงทุน
ดวยสกุลเงินดอลลารสหรัฐ คาเงินบาทออนคาสงผลใหมูลคาสินทรัพยเพิ่มขึ้น
จากอัตราแลกเปล่ียน เชน แผนหุนตางประเทศ ในวันท่ีตลาดหุนในตางประเทศ
ปรับลดลง มูลคาหุนลดลงแตคาเงินดอลลารสหรัฐแข็งคาขึ้น ทำใหในวันนั้น
เมื่อคำนวณเปนมูลคาตอหนวยของแผนหุนตางประเทศ จะทำใหมูลคา
ตอหนวยของแผนหุนตางประเทศปรับลดลงไมมากนัก เนื่องจากไดกำไรจาก
อัตราแลกเปลี่ยนมาชดเชย 

 จากสถานการณปจจุบัน “เงินบาทออนคา” จะมีทั้งกลุมไดรับ
ประโยชนและเสียประโยชน ซึ่งอาจเปนเพียงผลกระทบระยะสั้นเทานั้น 
อยางไรก็ตาม นักลงทุนควรเพิ่มความระมัดระวังในการลงทุน หรืออาจ
ใชวิธีกระจายความเสี่ยงดวยลงทุนในหลากหลายสินทรัพยทั้งในและ
ตางประเทศ เพื่อชวยบรรเทาผลกระทบจากความผันผวนของการลงทุน
และอัตราแลกเปลี่ยน  ซึ่งเครื่องมือสำคัญที่ชวยบริหารความเสี่ยงได คือ 
การลงทุนแบบ DCA หรือ Dollar-Cost Averaging เปนการทยอยลงทุน
ดวยจำนวนเงินเทากันทุกเดือน เปนการถัวเฉล่ียตนทุนอยางสม่ำเสมอ ซ่ึง
วิธีการนี้จะชวยบรรเทาความผันผวนจากการลงทุนและความเสี่ยงจาก
อัตราแลกเปลี่ยนของคาเงินได ท่ีสำคัญการลงทุนแบบ DCA ชวยทำใหเรา
มีวินัยในการลงทุนมากขึ้นและยังชวยเพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนที่ดี
ในระยะยาวไดอีกดวย สำหรับสมาชิก กบข. เงินท่ีมีการนำสงในบัญชีของ
สมาชิกทุกเดือนก็เปนการลงทุนแบบ DCA ดวยเชนกัน ...

 ผู�เสียประโชน� : เมื่อเงินบาทออน สวนใหญเปนกลุมที่มีตนทุน
เปนเงินสกุลดอลลารสหรัฐ เชน ผูท่ีมีหน้ีตางประเทศ ผูนำเขาสินคา เน่ืองจาก
ตองใชเงินบาทมากข้ึนเพ่ือแลกเปนเงินดอลลารสหรัฐ หรือ มีตนทุนในการซื้อ
หรือนำเขาสินคาที่แพงขึ้น เมื่อผูนำเขาตองแบกภาระตนทุนคาสินคาที่สูงขึ้น
ก็ยอมผลักภาระใหกับผูบริโภคดวยการเพ่ิมราคาสินคาและคาบริการท่ีสูงขึ้น
ตามไปดวย
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 ดร. ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 
เปดเผยวา กบข. ไดคาดการณสภาวะตลาดโลกและมุมมองการลงทุนระยะขางหนา เชื่อวาเศรษฐกิจไทย
มีแนวโนมฟ นตัวดีขึ ้นในชวงปลายป หลังจากนักทองเที่ยวตางชาติและนักทองเที่ยวไทย ที่ทองเที่ยวตาม
ฤดูกาลมีแนวโนมเพิ ่มขึ ้น รวมถึงการสงออกที ่มีสัญญาณที ่ดี ตามการฟ นตัวของประเทศคู คาที ่สำคัญ

กบข. เช�่อท�องเที่ยว-ส�งออก ดันเศรษฐกิจไทยฟ��นตัว 
บาทแข�งช�วยดึงนักลงทุนต�างชาติกลับเข�าตลาดหุ�น

นายบุญเลิศ อันประเสริฐพร รองเลขาธิการกลุมงานปฏิบัติการ 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยพนักงาน 
รวมพิธีถวายผาพระกฐินพระราชทานกระทรวงการคลัง ประจำป 
พ.ศ. 2566 โดยมีนายกฤษฎา จีนะวิจารณะ รัฐมนตรีชวยวาการ
กระทรวงการคลัง เปนประธานในพิธี พรอมดวยคณะผูบริหารของ
หนวยงานในสังกัดกระทรวงการคลังเขารวมในพิธี ณ วัดชิโนรสาราม
วรวิหาร แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2566 

กบข. เข�าร�วมพ�ธีถวายผ�าพระกฐ�นพระราชทาน
กระทรวงการคลัง ประจำป� พ.ศ.2566
 

กบข. ประเมินเศรษฐกิจไทยมีแนวโนมฟนตัวดีข้ึนในชวงปลายป หลังไดรับอานิสงสจากการทองเท่ียว และประเทศคูคาฟนตัว
สงผลใหภาคการสงออกมีสัญญาณที่ดี พรอมคาดภาวะบาทแข็งจะทำใหนักลงทุนตางชาติจะกลับมาลงทุนในตลาดหุนไทย

ของไทยในภูมิภาคเอเชีย ทั้งนี้ จากสถานการณคาเงินบาทเริ่มแข็งคาขึ้น อาจเปนปจจัยชวยดึงดูดเม็ดเงินจากนักลงทุนตางชาติกลับเขาตลาดหุนไทย 
หลังตั ้งแตตนปนักลงทุนตางชาติไดเทขายหุนไทยสุทธิ 1.7 แสนลานบาท จึงทำให กบข. มีมุมมองเชิงลบตอหุ นไทยลดลง
 นอกจากนี้ กบข. มีมุมมองเชิงบวกอยางมีเงื ่อนไขตอหุ นตลาดพัฒนาแลว โดยเฉพาะตลาดหุนสหรัฐฯจากเศรษฐกิจที่ยังแข็งแกรง กำไร
บริษัทจดทะเบียนที่ยังเติบโต ขณะที่ยุโรปมีความเสี่ยงเผชิญภาวะเศรษฐกิจถดถอย สำหรับหุนตลาดเกิดใหม กบข. มีมุมมองเปนกลางถึงบวกเล็กนอย
จากเศรษฐกิจจีนที่ผานจุดต่ำสุดไปแลว ถึงแมยังมีความเสี่ยงจากปญหาดานอสังหาริมทรัพย ขณะที ่เศรษฐกิจภารัต (อินเดีย) และสาธารณรัฐไตหวัน
ยังขยายตัวไดดี
 สำหรับความขัดแยงระหวางอิสราเอล-ฮามาส คาดวาไมไดขยายวงกวาง และไมไดสงผลกระทบตออุปทานน้ำมันในตะวันออกกลาง ประกอบกับ
การลดกำลังการผลิตของกลุมประเทศโอเปคและรัสเซียไปจนถึงปลายป ก็เปนปจจัยชวยพยุงราคาน้ำมันใหเคลื่อนไหวในกรอบ 80-90 เหรียญสหรัฐฯ 
ตอบารเรล สวนพันธบัตรภาครัฐไทย กบข. ประเมินวา อัตราผลตอบแทนพันธบัตรภาครัฐไทยปรับขึ้นไดไมสูง เนื่องจากอัตราเงินเฟออยูในระดับต่ำ 
และธนาคารแหงประเทศไทยมีแนวโนมจะหยุดขึ ้นอัตราดอกเบี ้ย ทำใหอัตราผลตอบแทนทรงตัวในระยะตอไป
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 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ใหการตอนรับ Ms. Corinne Deléchat, Mission 
Chief, Asia and Pacific Department พรอมดวยคณะผูแทนกองทุนการเงินระหวางประเทศ (IMF) เพื่อหารือการทบทวนภาวะเศรษฐกิจของไทย ประจำป 
2566 รวมท้ังภาพรวมการดำเนินงานของ กบข. ตลอดจนมุมมองภาวะเศรษฐกิจในอนาคต เม่ือวันท่ี 30 ตุลาคม 2566 ณ สำนักงาน กบข.

กบข. ร�วมหาร�อ IMF เพ�่อทบทวนภาวะเศรษฐกิจไทย ประจำป� 2566

 ดร.แมน ชุติชูเดช รองเลขาธิการกลุมงานกลยุทธลงทุน
และบริหารผูจัดการกองทุน เปนตัวแทนกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ รวมแสดงความยินดีเนื่องในโอกาสครบรอบวันสถาปนา
สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง ปที่ 62 และบริจาคเงินเพื่อสาธารณ
ประโยชนและการกุศล โดยมีนายพรชัย ฐีระเวช ผูอำนวยการสำนักงาน
เศรษฐกิจการคลัง พรอมดวยคณะผูบริหาร ใหการตอนรับและรับ
มอบเงินบริจาค ณ บริเวณหองประชุมปวย อึ ๊งภาภรณ ชั ้น 7 
สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2566

กบข. ร�วมแสดงความยินดีวันสถาปนา
สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง ป�ที่ 62
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  ไม�ว�าใครก็อยากใช�ช�ว�ตอย�างมีความสุข…แต�หลายครั�งท่ีเรากลับไม�รู�ว�าความสุขของตัวเองนั�นคืออะไร การรู�จักตัวเองจ�งเป�นทักษะสำคัญและ
เป�นเคร�่องมือที่มีประโยชน�อย�างมากในการสร�างความสุขให�กับช�ว�ต และเป�นสิ�งนำทางให�เราสามารถข�ามผ�านความท�าทายในช�ว�ตไปได� ซ�ง่คอลัมน� WOW 
ฉบับนี้จะชวนคุณไปรู�จักตัวเองด�วย Self-Awareness ที่เป�นจุดเร�่มต�นของความสุขและความสำเร�จในช�ว�ต  

Self-Awareness 
ทักษะแห�งความสุขด�วยการรู�จักตัวเอง  

 Self-Awareness หรือ ความตระหนักรูภายในตนเอง คือ ความ
สามารถในการมองเห็นตัวเองและตระหนักถึงสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเองได
อยางชัดเจนดวยการรับรู และเขาใจสภาวะตางๆ รอบตัวซึ่งเราสามารถ
ฝกฝนทักษะนี้ใหเกิดขึ้นไดดวยกิจกรรมที่ชวยใหไดสังเกตตัวเอง เชน การ
สะทอนตัวเองผานการคิดวิเคราะห การเขียนบันทึก หรือการเจริญสติ โดย 
Self-Awareness แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ การตระหนักรูภายใน 
(internal self-awareness) คือ รูจักตัวเอง ทั้งความคิด ความรูสึก รูคุณคา 
จุดแข็ง และจุดออนในบุคลิกภาพตัวเอง ผานมุมมอง และต้ังคำถามกับตัวเอง 
และการตระหนักรูภายนอก (external self-awareness) คือ รูจักตัวเอง โดย
ผานมุมมองของผูอื่น หรือ คนอื่นมองตัวเราเองอยางไร เชน เพื่อนรวมงาน 
เพื่อนสนิท ครอบครัว ความตระหนักรูตนเองที่มาจากมุมมองคนภายนอกนี้
มีประโยชนมาก ทำใหเราไดรับฟดแบ็กจากคนอื่น และสามารถปรับตัวให
เขากับผูอื่นไดเปนอยางดี มาดูกันวาประโยชนของ Self-Awareness จะชวย
ทำใหเรามีความสุขและมีการพัฒนาตัวเองทั้งในเรื่องชีวิตสวนตัวและการ
ทำงานไดอยางไร

 เมื่อเราคนพบสิ่งตางๆ เกี่ยวกับตัวเราจากการตระหนักรูวาตัวเอง
เปนใคร แตกตางจากคนอื่นอยางไรแลว ก็จะสามารถพัฒนาและปรับปรุง
ตนเองได และทำใหเรามีโอกาสเปลี่ยนแปลงที่ไปสูชีวิตที่ดีกวา นอกจากนี้ 
การเขาใจและรูความตองการของตัวเองอยางชัดเจน จะทำใหคุณสามารถ
สื่อสารความตองการของตัวเองไดดี หรือบอกถึงสิ่งที่คุณตองการกับผูอื่นได
อยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

รู�ว�าตัวเองเป�นใคร ต�องการอะไร

 เพราะคุณไดปลดปลอยพรสวรรคท่ีซอนอยูในตัวเองและใชมันได
อยางเต็มที่ การรูจักตัวเอง สรางการยอมรับในตัวเอง และนำไปสูการพัฒนา
ตัวเองที่มีประสิทธิภาพ

ใช�ช�ว�ตได�เต็มศักยภาพ 

 “การรูจักตัวเองเปนจุดเร่ิมตนของปญญาท้ังหมด” เม่ือคุณตระหนัก
รูในตนเอง คุณจะไปถึงจุดสูงสุดของความสำเร็จในชีวิต เพราะเมื่อคุณรูวา
คุณเปนใคร คุณจะเขาใจไดชัดเจนวาคุณตองการอะไรในชีวิต ส่ิงน้ีจะกำหนด
ทิศทางที่ชัดเจน และชวยใหคุณตระหนักถึงเปาหมายสำคัญในชีวิตนั่นเอง

ชัดเจนกับตัวเองและทิศทางใหญ�ของช�ว�ต 

 คุณจะมีแรงขับเคลื่อนและแรงบันดาลใจอยางเต็มเปยมจากภายใน 
การตระหนักรูในตนเอง ชวยใหคุณรูสึกภาคภูมิใจในตัวเอง และงานของคุณ 
นอกจากนี้ยังชวยเพิ่มความมั่นใจ และความนับถือตนเองอีกดวย

มีความสุขกับงานที่ทำ  

 ขอดีของการรูจักตัวเอง ทำใหเราเอาใจใสผูอ่ืนมากข้ึน เพราะการ
รูจักตัวเอง ชวยทำใหเรามองเห็นความคิดของตัวเอง ทำใหเราสามารถ
แยกแยะไดมากขึ้นวาอะไรเปนความคิดของตัวเอง เพ่ือท่ีจะเขาใจคนอ่ืนและ
มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่นไดมากขึ้น ซึ่งนั่นหมายความวาการที่คุณไดเอาใจ
ใสผูอื่นมากขึ้นนับเปนหนึ่งในประโยชนที่สำคัญที่สุดของการตระหนักรู
ในตนเอง และเมื่อคุณมีทักษะในการเอาใจใสมากขึ้น จะชวยใหคุณสราง
ความสัมพันธที่ดีขึ้นได

มีความสัมพันธ�ที่ดีทั�งกับตัวเองและคนรอบตัว 
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 การมี Self-Awareness นำไปสูการตัดสินใจที่ดีจากการเทาทัน
อารมณของตัวเองขณะที่ตัดสินใจ และการเทาทันความคิดของตัวเองที่จะ
รบกวนการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 

 จากผลการวิจัยของ Gallup พบวาคนที่ใชจุดแข็งในชีวิต
ประจำวันอยางถูกทางจะมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาคนที่ไมได
ใชจุดแข็งถึง 3 เทา สะทอนใหเห็นวา Self-awareness หรือการเขาใจ
ตัวเองอยางถองแทคือจุดเริ่มตนของการพัฒนาตนเองที่จะทำใหรูวาเรา
เปนใครและตองการอะไร และจะเติมเต็มสวนที่ขาดของตัวเองไดอยางไร 
แมวา Self-awareness นั้นอาจดูเปนเรื่องยากแตจริงๆ แลวเปนเรื่อง
ธรรมชาติของมนุษยทุกคน และเปนพ้ืนฐานสำคัญหลายอยางท่ีสรางทักษะ 
Soft skills ที่จะชวยทำใหคุณสามารถเขาใจตัวเองไดมากขึ้น มีความ
สัมพันธที่ดีกับผูอื่นมากขึ้น และประสบความสำเร็จในการทำงานที่ได
มากขึ้น ดังนี้นอยาลืมมาฝกใชทักษะการรูจักตัวเองและใชจุดแข็งของ
ตัวคุณใหเปนประโยชน ...

ตัดสินใจได�ดี

 คุณจะมีความสุขอิ่มเอมจากภายในเพราะดูแลและเติมเต็มตัวเอง
ไดถูกวิธี และตรงกับธรรมชาติและความตองการของตัวเอง จนสามารถ
ใชชีวิตอยางลื่นไหลไดอยางเปนธรรมชาติ มีกังวลนอยลงวาคนอื่นจะมอง
ตัวเองอยางไร เพราะการตระหนักรูในตนเองจากภายนอกจะชวยใหคุณ
ยอมรับแรงกดดันจากภายนอกไดดีขึ้น และการรูเทาทันตัวเองจะทำใหคุณ
ไมปลอยใหตัวเองเปนอุปสรรคของชีวิต ชวยใหบริหารจัดการตัวเองไดดี และ
พาตัวเองออกจากปญหาไดงาย

 ฝ�กการสะท�อนตนเอง เปนการหยุดเพื่อกลับมาสังเกตตนเอง 
วิเคราะหตนเอง การสะทอนตัวเองชวยทำใหคุณไดเห็นมุมมองใหมท่ีเกิดข้ึน 
และสำคัญมากสำหรับการเรียนรูในระดับกลุมที่ทุกคนสามารถสะทอนการ
เรียนรูของตนเองและแบงปนใหกันและกันได

 เข�ยนบันทึก เปนจุดเริ่มตนที่ดีในการสรางความตระหนักรูของ
ตัวเอง โดยอาจสามารถเขียนตามหัวขอ เชนการเขียนเกี่ยวกับความสุขใน 
Happiness worksheet หรือแมแตการเขียนเพ่ือระบายความรูสึกก็สามารถ
ชวยทำใหเรามี Self-awareness ได

 ฝ�กรับฟ�งอย�างลึกซ�้ง เปนหนึ่งในวิธีที ่ทำใหคุณสามารถเพิ่ม 
Self-awareness ไดในชีวิตประจำวัน เพราะไมวาจะไดพูดคุยกับคนใน
ครอบครัว หรือเพ่ือนรวมงานก็เปนโอกาสใหคุณไดเพ่ิมทักษะน้ีได นอกจากน้ัน
การฝกรับฟงอยางลึกซึ้งยังชวยทำใหคุณไดเขาใจและมอบพื้นที่ใหกับคน
ที่อยูขางหนาได

 ใช�กระบวนการ After Action Review คือ กระบวนการเพื่อ
พัฒนาองคความรูซึ่งเหมาะสำหรับบริบทในท่ีทำงาน ในกระบวนการน้ีคุณจะ
ไดสะทอนการเรียนรูเพื่อใหการทำงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งจะชวย
สงเสริมทักษะการตระหนักรูภายในตัวเอง

 ฝ�กเจร�ญสติ การเจริญสติชวยทำใหเกิดตระหนักรูถึงตนเองได 
จากการรับรูอยางเปนกลางเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นภายในรางกาย และจิตใจ 
เมื่อรับรูสิ่งที่เกิดขึ้นบอยๆ จะชวยทำใหคุณเห็นแงมุมของตนเองท่ีไมเคยเห็น
มากอน และชวยทำใหเขาใจตนเองไดมากขึ้น ซึ่งแตกตางจากการทำสมาธิ
ที่เปนการรับรูและจดจอในอารมณ อันเปนเหตุทำใหเกิดความสงบ

มั�นคงทางจ�ตใจ รู�เท�าทันตัวเอง 

ว�ธีการเพ��ม Self-Awareness ให�กับตัวเอง 

ขอบคุณข�อมูลจาก : 
www.urbinner.com/ | www.mindspringconsulting.com 
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ออกจากราชการทุกกรณี 
สมาช�กมีสิทธิได�รับเง�นคืนจาก กบข.  

สามารถเช�คสถานะ สมาช�กมีสิทธิรับเง�น กบข. คงค�างอยู�หร�อไม� ?
ได�ที่เว�บไซต� กบข. เลือกเมนู “ตรวจสอบสิทธิการรับเง�นคงค�างจาก กบข.”

สมาช�ก กบข. พ�นสภาพ I สมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� I ทายาท

หากมีสิทธิคงค�าง! สมาช�ก หร�อ ทายาท(กรณีสมาช�กเสียช�ว�ต)
สามารถดำเนินการยื่นเร�่องขอรับเง�น กบข. ได� ผ�านเจ�าหน�าที่หน�วยงานต�นสังกัดสุดท�าย

ที่ออกจากราชการ หร�อกรณีสมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� โปรดติดต�อ
เจ�าหน�าที่หน�วยงานต�นสังกัดที่บรรจุกลับเข�ารับราชการใหม�

แสกน QR Code

ขอเช�ญร�วมตอบแบบสำรวจความพ�งพอใจ
การออกแบบ วารสาร กบข.การออกแบบ วารสาร กบข.

วารสาร กบข.
Aug 2023

ยอ�บบพ�ีทมาถำคมวร
”อ�ตมออ“ ราก�รบบักวย�กีเ

ต�วีชนย��ลปเนย�รเทบดอถ
น�ปเ�ทีา�วกีด�หใ

ดิผจใา�ขเกัม .ขบก กิชามส�ีทงอ��รเมวร
”นุทงลรากนผแกอ�ลเ“ งอ��รเง�รจ�ูรณุค�หใ

วารสาร กบข.
Oct 2023

”�ดไ�ตแีม…ีดีษาภนผแงาว“

ญัคำสนอตน�ัข งย��สเมาวคนิมเะรป
งอเวัตบักมสะามหเ�ีทนุทงลรากนผแกอ�ลเราก�ูส

 อืมงอ��รคเง�ึนหกีอ sGDS
นืยง�ัย�ีทานฒพัรากยามหา�ปเ�ูสนอ��ลคเบัข

”มออน�งเูรตัศ“ กัจ�ูร
SAVINGS ENYMY

แสกนที่นี่



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


